


Algunas notas acerca de la Experiencia de Soledad.

Hace algun tiempo escribiendo un trabajo de tesis, me encuentro con dos palabras que las habia
repetido muchas veces y que hasta ese momento significaban de una manera.

Esa escritura me llevé a ponerme en contacto con bibliografias que conceptualizaban cada una de
ellas. Las palabras fueron soledad y experiencia.

Comencé a leer aquella bibliografia con la utilidad que tendria para la realizaciéon de un trabajo,
pero sin darse cuenta hizo que comience a cuestionarse qué pasa en lo cotidiano con mi
experiencia y la soledad.

Jugué con ambos términos combinandolos: Experiencia de soledad, soledad y la experiencia,
entre otras. Pero de manera particular ambas me llevaron a la reflexidn, el andlisis y a realizar una
conceptualizaciéon propia, tratando de ser lo mds fiel posible al significado descriptos por
diferentes autores.

Fui detras de aquellas pistas que me inquietaban. Cada uno de nosotros somos sujeto de la
experiencia, sin vivirlas seria casi imposible que nuestra subjetividad crezca, de aquellas primeras
experiencias de vida a hoy, pasar por ellas hizo que uno se encuentre “en esta situacién”. La
experiencia es Unica y no siempre es transferible. Pues cada uno al ser sujetado por la experiencia
el modo de vivenciarla es singular.

De la misma manera paso con la palabra soledad. Algunos la definen como un estado, otros como
una eleccién, algunos como un espacio interno necesario para crecer y pudiera seguir
mencionando otros conceptos pero me quedo con las nociones que describi. La forma en que cada
uno la viva hace que esa experiencia de soledad también sea Unica y en los relatos acerca de ellas
gue fui escuchando después de entender desde estos conceptos, hay un poco de todo. Lo que no
siempre se nombra es lo que la experiencia de soledad genera en cada uno de nosotros.

Puede ser edificante, pero también puede ser dolorosa. Quien atraviesa por ella suele
experimentar bdsicamente angustias. Y para salir de ella lo que menos deberiamos hacer es
llenarla de cualquier presencia (humanas y de las otras). En ese sentido puede ser mal consejera
como aquel dicho, hoy casi gastado: me caso para tener compaiiia. Nada mas lejos. Las presencias
cuando son poco significativas causan los mismos estados animos que la soledad.

La experiencia de soledad es tan particular y subjetiva como “tu vida”. Desde lo que trae como
comun denominador y para quienes por el motivo que fuese vive en ella, sabe que no es sin dolor
pero que también a veces no hay otras formas. No me refiero a la soledad del aislamiento, no, sino
aquella que uno elige o a veces piensa que esta destinado.

También podria decir que con ella se tiene una vinculacién de amor / odio, a veces a esa
experiencia de soledad se la ama otras no tanto. Por fortuna, suelen ser momentos y salen de ellos
con presencias reales que llegan para sumar a nuestra experiencia, ya no de soledad sino de
compaiiia.



Pudiera decir de ambas algunas cosas mdas pero voy a cerrar este pequefio escrito haciendo
mencion lo que dicen una cancién “la soledad y yo a veces nos llevamos bien”.

Somos sujetos de la experiencia, somos sujetos de nuestra experiencia de soledad. Ella nos
constituye por el sentido que aporta al presente, a las presencias y a las ausencias. Tarea nada
sencilla para la historia del sujeto.
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